Gustav Adolfsparken, ett av Stockholms givna idrottsarv

Stockholms Idrottshistoriska Forening har tillsammans med Stockholms Idrottsférvaltning
beslutat forklara Gustav Adolfsparken som en idrottshistorisk plats. Parken har sitt namn efter
Gustav Adolfskyrkan som byggdes aren 1891-1892 som garnisonskyrka for Svea Livgarde
som hade sina kaserner alldeles intill (nuvarande Karlavigen och sider déirom).

Inom Gustav Adolfsparkens omrade invigdes i maj 1891 Stockholms forsta ordnade
anldggning for olika typer av idrott, nimligen Svea Livgardes idrottsplats, med landets
forsta internationella tivlingar 1 fri idrott. Bland méanga idrottsgrenar vid detta tillfille 1891
var det premidr for tivlingen om Dicksonpokalen (16pning 1 engelsk mil). Den forsta
Dicksonpokalen hemférdes for alltid av AIK pa Svea Livgardes idrottsplats ar 1894, da Patrik
Lofgren for tredje gdngen vann loppet om pokalen. Idrottsplatsen anvindes for olika typer av
tdvlingsverksamhet fram till 1899 da Idrottsparken (dér Stadion nu finns) definitivt tog Sver
som Stockholms frimsta tévlingsarena.

Gustav Adolfsparken tillhérde datidens Ladugérdsgirde som innan forra sekelskiftet var den
naturliga samlingsplatsen for den idrottande ungdomen i Stockholm. Olika evenemang
samlade stora dskadarskaror. Har genomfordes landets, vad man kan anta, forsta tivling i
allmin idrott” den 14 oktober 1881. Aret darp4, den 21 maj 1882, samlade en ny sédan
tavling pd Ladugérdsgirde tiotusentals dskddare enligt ditida uppgifter.

Bland tidiga tdvlingar p4 Ladugéirdsgirde kan vi ocksa nimna den forsta allménna
idrottsfesten, om arrangerades 1886 av Stockholms Gymnastikférening, Stockholms
Roddférening, Stockholms Gymnastik- och Faktklubb samt Stockholms Velocipedforening.
Bland ménga aktiviteter pa denna idrottsfest genomfordes den forsta tivlingen i Sverige med
langdkast 1 spjut. Tidigare hade man bara haft tivlingar med kast mot tavla.

Miénga ytterligare tavlingar pa4 Ladugardsgérde skulle kunna nimnas, 14t oss bara pdminna om
héstkapplépningar fran och med 1830-talet, tavlingar i skytte frin och med 1870-talet och
SM-final i fotboll ar 1900, di AIK blev svenska méstare for forsta gangen.

Ladugérdsgirdes idrottshistoriska betydelse har bland annat skildrats i Leif Yttergrens
doktorsavhandling “Té#flan #r livet”, av Henrik Sandblad 1 Svenska idrottshistoriska
féreningens arsbok 1984 och av Lennart Elbe 1 boken ”I startgroparna”, som belyser
Stockholms tidiga idrottsliv.



Denna artikel av Lennart Elbe har i dagarna publicerats i SVIF-Nytt (Nyhetsbrev fran
Svenska Idrottshistoriska Féreningen) 2/2004

Ladugardsgirde i Stockholm
ett av vara frimsta idrottsarv

Nar Riksidrottsforbundet firade 100-&rsjubileum 2003 var en av de stora aktiviteterna att utse
100 idrottshistoriska platser i Sverige. Bland idrottsarv som utsdgs kan nimnas maélplatsen i
Mora f6r Vasaloppet, gamla idrottsplatsen och Rérsjobanan i Malmé, Orjans vall i Halmstad,
Stadsparksvallen i Jonképing, Stadionomradet i Stockholm samt Balders hage och andra
klassiska anldggningar i Goteborg. Att vilja rittvist bland alla de idrottshistoriska platser som
finns runt om i Sverige #r naturligtvis inte litt. Men en plats som definitivt glomdes bort nir
de 100 idrottsarven skulle nomineras #r Ladugirdsgirde i Stockholm. Omréadet fick mycket
stor betydelse nir den organiserade idrotten bérjade utvecklas.

Ladugdrdsgirde var fran och med 1880-talet och en bra bit in pa 1900-talet den naturliga
samlingsplatsen for alla som ville utéva idrott i Stockholm. Runt sekelskiftet kunde Gérdet se
ut som ett enda stort tiltliger. Arbetsdagarna var linga och idrott kunde mest utovas pa
s6ndagar. Dérfér samlades man ofta hér pa 16rdagskvillar och sov 6ver for att kunna borja
idrotta och trina redan pa séndagsmorgonen.

Stora publikevenemang

Pa Girdet genomférdes landets, vad man kan anta, forsta tivling i allméin idrott den 14
oktober 1881, det vill siga 22 &r innan Riksidrottsforbundet bildades. Under alla
omstindigheter var detta evenemang landets forsta t4vling i allm#n idrott med dokumenterade
grenar och resultat. Tavlingen var avsedd for militirer. Bland resultaten kan nimnas att
volontiren Ohlin vid Skéanska dragonerna vann bade “héjdsprang” och “langdspring”. Ovriga
grenar var slitlopning 750 fot, hinderlopning 1.000 fot, dragkamp och en tidig variant av
fotboll.

Tavlingar av det har slaget blev snart populdra. I utgavor av "Tidning {or Idrott” senare det
aret kan vi ldsa om olika varianter av “tiflan i kroppsofningar” inomhus, di ocksi
“stafspring” och spjutkastning mot tavla forekommer. Vid en av dessa tivlingar kom blivande
konstniren Bruno Liljefors pa andra plats i hojdhopp.

Dessa forsta idrottsevenemang uppmuntrade till &nnu stérre tivlingar, och ett riktigt
storevenemang fick stockholmarna uppleva pa Ladugirdsgiirde den 21 maj 1882. D3
anordnades tévlingar fr militdr personal vid Stockholms garnison (&tta regementen). De
mbttes av mycket stort intresse och samlade tiotusentals dskddare, daribland Konung Oscar II.
Hir ngick sex rent militéra t4vlingar samt brottning och dragkamp men ocksa tre grenar i
allmén idrott, ndmligen lingdhopp, héjdhopp och stavhopp.



P4 1880-talet hade en rad ideella idrottsféreningar etablerat sig, och det blev snart deras tur att
arrangera storre idrottstavlingar. P4 Ladugardsgirde holls 1886 den forsta allméinna
gymnastik- och idrottsfesten. Den anordnades av Stockholms Gymnastikforening, Stockholms
Gymnastik- och Fiktklubb, Stockholms Roddférening (som inte bara dgnade sig 4t rodd) och
Stockholms Velocipedforening. Bland manga aktiviteter pd denna idrottsfest var den forsta
tivlingen i Sverige med ldngdkast 1 spjut. Tidigare hade man bara haft tédvlingar med kast mot
tavla.

Allt det hir bidrog naturligtvis till att stimulera intresset for bade idrotten och idrottsrérelsen i
Stockholm och Sverige. Ett stort antal betydande idrottsforeningar bildades 1 Stockholm de
nirmaste dren, och vi fick ett 8kande antal allminna féreningar med ett flertal idrotter pa
programmet. Exempel &r Idrottsklubben (bildad 1888, upphdrde 1910) Stockholms
Amatérforening (bildad 1890) samt Djurgérdens IF och AIK (bildade 1891).

Till bilden av tidig idrottslig verksamhet pa Ladugérdsgirde hor ocksa hastkapplopningar fran
och med 1830-talet och tivlingar i skytte frdn och med 1870-talet. Vi ska heller inte glomma
fotboll, som dock inte bedrevs i organiserad form forrdn en bra in pa 1890-talet. P4
Ladugardsgirde blev AIK ar 1900 svenska mistare i fotboll for forsta gdngen genom att vinna
med 1 — 0 mot Orgryte.

Klassiskt lopp pa historisk arena

Det finns ocksi ett annat tungt skl till att Ladugardsgarde bor anses som ett av vara
framstdende idrottsarv. Hir anlades 1891 Svea Livgardes idrottsplats, en av landets forsta
ordnade anldggningar for olika typer av idrotter. Den ldg sydvést om Gustav Adolfskyrkan,
parallellt med Banérgatan pa Ostermalm. An idag pAminner géngvigarna intill kyrkan om de
gamla léparbanorna, som pé sina hall var tydligt kuperade.

Idrottsplatsen blev klar lagom till den femte allménna gymnastik- och idrottsfesten i maj
1891, da de forsta storre internationella tivlingarna 1 Stockholm genomfordes. Programmet
bj6d bland annat pa 16pning en engelsk mil, och till det loppet skéinktes en pokal av
hovstallmistaren James Fredrik Dickson, den forsta Dicksonpokalen. Tédvlingen om detta pris
ar eft stycke idrottshistoria i sig. Pokalen skulle for alltid tillfalla en klubb som vunnit ett lopp
om pokalen tre gdnger, men det behdvde inte vara samma 16pare alla ganger.

Det forsta loppet om Dicksonpokalen 1891 vanns av Hans Haugum frén den norska klubben
Tjalve. Norrminnen arrangerade helt dverraskande den andra tédvlingen om Dicksonpokalen
senare samma &r, och Haugum vann igen. Aven den tredje tivlingen om Dicksonpokalen
skulle gi i Norge — den 4 september 1892. AIK utsag sin 17-arige 15pare Patrik Lofgren att
vara med och férhindra att pokalen for alltid stannade 1 Norge.

Han hade upptickts av AIK pa ett alldeles speciellt siitt. Néir klubben en kvill hade 16ptrining
pa vigen till Solna kom négra arbetare frin Rorstrandsfabriken och frégade om de inte kunde
fi vara med. Ledarna fiiste sig d4 sirskilt vid unge Patrik Lofgren, som 6verraskade alla att
fullt paklidd, med hatt och kiingor, springa banan, som mitte en engelsk mil, pa 5,15.

Patrik Léfgren var ocks4 riitt man att skicka till den tredje tavlingen om Dicksonpokalen. Han
gjorde ett suverint lopp och vann pa 4.43,4, den bésta tid som nétts i Skandinavien. Sverige

hade fitt sin forsta stora stjdrna i 16pning,.



Féljande ar, 1893, gick tivlingen ater pd Svea Livgardes idrottsplats och med Patrik Lofgren
som Gverligsen vinnare. Infor 1894 érs tdvling pa samma idrottsplats hade AIK och den
norska klubben Tjalve vardera tva inteckningar i pokalen. Tjalve sénde tre man till tivlingen
for att forsdka ta hem pokalen, men det hjélpte inte. Patrik Lofgren tog ledningen redan péa
forsta varvet och holl den dnda in 1 mal. Den forsta Dicksonpokalen gick alltsd for alltid till
AIK.

Hovstallmistare Dickson satte omedelbart upp ett nytt pris, och den nya pokalen skulle bli
stindigt vandrande. Bland gamla tiders idoler var Emst Wide, IK Gota, framgangsrikast 1
loppen om Dicksonpokalen. Han vann inte mindre &n sex ar i rad 1909-14. Ménga av de stora
I6parstjirnorna pa medeldistans har under aren figurerat i tdvlingarna om Dicksonpokalen.
Det tavlas om den 4n idag dven om glansen kring pokalen tyvirr ndgot forbleknat jamfort med
gamla dagar.

De sista tivlingarna pa Svea Livgardes Idrottsplats genomfdrdes 1899. Vid den tidpunkten
hade Idrottsparken, invigd i september 1896, tagit 6ver som huvudarena for idrottstavlingar 1

Stockholm.

Virt att nimna #r att Ladugirdsgirde pa nytt togs i bruk for organiserade idrottsaktiviteter
1949, da Gardet etablerades som kommunalt idrottsfilt av Stockholms idrottsforvaltning.



